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NOTA CONCLUSIVA 

Terminado o processo de monitorização, acompanhamento e avaliação de impacto do 

Projeto Crescendo.pt importa retomar, de forma muito sintética, o objetivo nuclear 

deste documento: demonstrar, com base em evidência factual e científica, o 

cumprimento das metas de realização e de impacto contratualizadas no âmbito do 

Programa de Parcerias para o Impacto (AAC n.º POISE-39-2021-07), do Programa 

Operacional Inclusão Social e Emprego (PO ISE), correspondendo a um dos 

instrumentos de financiamento geridos pela Estrutura de Missão Portugal Inovação 

Social (EMPIS). 

Neste sentido, responde-se exclusiva e objetivamente a duas questões centrais: 

QUESTÃO 1 

A META DE REALIZAÇÃO CONTRATUALIZADA FOI ALCANÇADA PELO PROJETO 

CRESCENDO.PT?  

Sim, na sua totalidade. A Meta de Realização do Projeto Crescendo.pt foi 

completamente concretizada e claramente superada.  

Nos dois anos letivos de implementação do projeto participaram 491 crianças e jovens, 

dos 7 aos 15 anos de idade. A estes participantes acresce 7 tutores ou tutoras com idade 

superior a 15 anos.  

Em concreto, a Meta de Realização previa a participação de 400 crianças e jovens, dos 

7 aos 15 anos. Como se constata, o Projeto Crescendo.pt conseguiu envolver ainda mais 

91 crianças e jovens do que as estavam previstas em sede de aprovação da candidatura.  

Note-se que este indicador deveria ser cumprido na sua totalidade, ou seja, em 100%. 

Neste caso, foi superado em mais de 20% do que estava inicialmente acordado. 
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QUESTÃO 1.1 

AS CRIANÇAS E JOVENS PARTICIPANTES ESTÃO INSERIDOS EM CONTEXTOS 

GEOGRÁFICOS SOCIAL E ECONOMICAMENTE VULNERÁVEIS DO MUNICÍPIO DE 

GONDOMAR – 4 AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS DO 2º E 3º CICLO E 3 TURMAS DE UM 

CENTRO ESCOLAR DO 1º CICLO?  

Sim. Este requisito, relacionado com a Meta de Realização, foi integralmente cumprido 

no que se refere à participação dos 4 Agrupamentos de Escolas e foi superado no 

número de turmas do 1º ciclo envolvidas! 

De modo específico, o Projeto Crescendo.pt contou com a participação de 4 

Agrupamentos de Escolas: (1) Agrupamento de Escolas de Rio Tinto, (2) Agrupamento 

de Escolas de Valbom, (3) Agrupamento de Escolas nº 1 de Gondomar - Escola Básica de 

Jovim e Foz do Sousa, e (4) Agrupamento de Escolas de S. Pedro da Cova. 

Simultaneamente, participaram neste projeto crianças do 1º ciclo de 4 turmas do 

Complexo Escolar Carvalhal Mó (ano letivo 2021-2022) e 3 turmas da Escola Básica de 

Passal (ano letivo 2022-2023).  

Os Agrupamentos de Escolas acima mencionados estão integrados em territórios 

associados a contextos geográficos social e economicamente vulneráveis do Município 

de Gondomar. 

QUESTÃO 2 

A META DE IMPACTO CONTRATUALIZADA FOI ALCANÇADA PELO PROJETO 

CRESCENDO.PT?  

Sim, sem dúvida.  

A Meta de Impacto previa que 85% das crianças e jovens melhorassem as suas 

competências comportamentais e sociocognitivas (ou seja, 340 das 400 crianças e 

jovens participantes). Os resultados obtidos são inequívocos: 94% das crianças e jovens 

participantes no projeto Crescendo, indica uma melhoria global das suas competências 
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comportamentais e sociocognitivas. Em suma, a Meta de Impacto de 85% foi 

cabalmente concretizada e superada com um resultado expressivo de 94%.  

Como se pôde explicitar no corpo deste trabalho, mesmo quando se analisa cada uma 

das dimensões em que foram agrupados os 27 indicadores de impacto psicossocial 

analisados, os resultados também não deixam margem para dúvidas. Em todas elas o 

impacto é bastante ou muito positivo.  

Sublinha-se que neste parâmetro são consideradas dimensões com impacto ao nível das 

Competências musicais; Competências de trabalho em equipa; desenvolvimento do 

Autoconceito, regulação emocional e comportamental; e promoção do Sentido de 

pertença e identificação com a escola.  

 

Em conclusão, tendo em conta todo o trabalho de monitorização, acompanhamento e 

avaliação de impacto do Projeto Crescendo.pt que foi desenvolvido, a equipa de 

investigação do Centro de Investigação e Intervenção Educativas (CIIE) da Faculdade 

de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade do Porto (FPCEUP) atesta que 

os indicadores e metas assumidos e contratualizados pela Três por Quatro Associação 

Cultural, no contexto  do Programa de Parcerias para o Impacto, foram integralmente 

cumpridos nas suas diversas dimensões.  

Mais se acrescenta que o Projeto Crescendo.pt, para além da sua natureza 

socioeducativa, junto de crianças e jovens participantes, revelou-se como um contexto 

de grande qualidade em termos de formação profissional. Durante o decorrer desta 

avaliação o projeto acolheu e acompanhou a formação de uma estudante do mestrado 

profissionalizante no campo das Ciências da Educação. Esta parceria com a FPCEUP é 

um bom exemplo das mais-valias da formação em contexto e dos múltiplos benefícios 

que podem ser colhidos por todas as partes envolvidas, designadamente, o suporte 

técnico e científico na implementação efetiva dos projetos.  

Importa também sublinhar o impacto do projeto no desenvolvimento local, cidadania, 

inclusão e coesão social, através da música. Para as crianças e jovens, a possibilidade de 
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acesso à prática artística musical foi fundamental (como ficou bem patente ao longo 

deste documento); para as e os jovens tutores, o seu envolvimento neste projeto foi, 

acima de tudo, um exercício de cidadania ativa. Ademais, os resultados obtidos vão 

muito para além daqueles que dizem diretamente respeito às crianças e jovens. Em 

particular, a valorização educativa, o acesso e a fruição culturais, por parte das famílias 

e da comunidade, são nucleares para alterar trajetórias desenvolvimentais, individuais e 

coletivas, associadas a ciclos de exclusão e de insucesso.   

Finalmente, realça-se a importância do trabalho em rede e de base comunitária. A 

articulação e envolvimento sistémico, nomeadamente, entre a equipa responsável pelo 

projeto, os Agrupamentos de Escolas, as famílias, a comunidade, a Faculdade de 

Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade do Porto e o Município de 

Gondomar, contribuíram substancialmente para o elevado sucesso deste Projeto 

Crescendo.pt.  

Em suma, a excelência dos resultados obtidos e a qualidade evidenciada na realização 

integral deste projeto, sustenta a importância de lhe dar continuidade temporal e 

mesmo criar condições para aumentar a sua abrangência. Globalmente, é primordial o 

investimento em políticas, públicas e privadas, que se materializem em instrumentos e 

dispositivos capazes de sustentar e disseminar este tipo de respostas sociais inovadoras, 

as quais, são essenciais para o desenvolvimento do próprio país, aumentando os seus 

níveis de inclusão social e de coesão territorial. 

 


